Een onderbuikgevoel: Stress en de darm-brein as

Door dr. C.J.M. (Karen) Koning, Hoofd educatie en senior scientist bij Winclove Probiotics

Programma
20.00-21.15 Gedragsverandering: Hoe help ik mijn patiént met blijvende gedragsverandering
e Ontwikkeling microbiota.
¢ Microbiota en neurologische ontwikkeling.
e Verstoring microbiota en ziekte.
¢ Microbiota en de gut-brain-axis.
¢ Invloed microbiota op gut-brain-axis.
* Gut-brain-axis en stress.
e Stress en effect op microbiota.
¢ Microbiota en stress gerelateerde aandoeningen.
* Microbiota interventies en stress modulatie.
¢ Probiotica.
¢ Microbiota interventies en angst/depressie.
¢ Therapeutische benaderingen.

21.15-21.30 Discussie en vragen



